REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Sitownia czynna jest codziennie w godz. 7:00 - 22:00.

2. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac si¢ z regulaminem.

3. Korzystanie z sitowni mozliwe jest jedynie po spetnieniu ponizszych warunkéw:

- pozostawienie na recepcji karty mieszkanca,
- wpisanie si¢ do zeszytu 0s6b wypozyczajacych klucz do sitowni.

4. Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczajg, Ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych

do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym

oraz czystym, zmienionym obuwiu sportowym.

6. Opiekun sitowni nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje powstate w wyniku
niewlasciwego korzystania ze sprzg¢tu i nieprawidtowego wykonywania ¢wiczeti.

7. Kazdy ¢wiczgey zna swoje mozliwoscei i sam odpowiada za wykonywane ¢wiczenia w
sposob bezpieczny, tzn. z zapewnieniem bezpieczenstwa wlasnego oraz innych oséb
¢wiczacych na sitowni.

8. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.

9. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

10. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekuna

11,
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15,
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sitowni, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody poniosa osoby
aktualnie ¢wiczace.

Za szkody zastane, ktore nie zostaty zgtoszone zgodnie z punktem 11 ponosi
odpowiedzialno$¢ osoba, ktéra bezposrednio przed zgloszeniem szkody wypozyczata
klucz. .

Butelki po napojach zgniatamy i wyrzucamy do kosza, nakretki wrzucamy do osobnego

pojemnika.

Obowigzuje zakaz wstepu dla 0s6b pod wptywem alkoholu i innych uzywek np.

dopalaczy, zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu, e- papierosow.

W ramach obowigzkéw opiekun ma prawo do przeprowadzania kontroli 0séb
korzystajacych z pomieszczenia w zakresie przestrzegania regulaminu i w przypadku

tamania obowigzujacych przepiséw pozbawi¢ prawa do korzystania z sitowni.



